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Resumen
La migracion serial es un fenomeno complejo que expone a las familias a numerosos factores
estresantes, en concreto importantes cambios en las dindmicas familiares, que tras la
reagrupacion pueden incidir en la salud mental, siendo los menores especialmente
vulnerables a ellos.
En Espafia, la reagrupacion familiar ha cobrado especial importancia en los ultimos afios. En
este pais existe aun poca literatura especializada al respecto, en comparacion con otros con
mas tradicion migratoria. Partiendo de esta realidad, el objetivo de este estudio fue conocer
la influencia de cuatro variables que segun la bibliografia existente podrian actuar como
factores de riesgo o proteccion a lo largo de tres momentos: previo a la migracion parental;
durante la separacion; y posterior a la reagrupacion. Se utilizaron entrevistas
semiestructuradas y la perspectiva sistémica como marco de referencia. Se realiz6 un andlisis
de contenido con codificacion cerrada del discurso de la madre e hija de una familia latino-
americana, reagrupada en Barcelona. Se evidencio la influencia de las cuatro variables
estudiadas en las dindmicas familiares, actuando éstas como factores de riesgo a lo largo de
todo el proceso de migracion y reagrupacion. También pudo observarse la presencia de un
importante malestar emocional en los miembros de la familia, posiblemente relacionado con
la influencia de los factores estudiados. Sin una intervencion apropiada, estas condiciones
actuales podrian propiciar la aparicion de sintomatologia clinica, por lo cual es necesario la
creacion de protocolos de prevencion y acompanamiento a las familias en las diferentes
etapas del proceso de reagrupacion.
Palabras clave: familias latino-americanas, migracion serial, reagrupacion, factores de

riesgo y proteccion, relacion parento-filial, terapia familiar.
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Abstract
The serial migration is a complex phenomenon that exposes families to numerous stressors,
particularly major changes in family dynamics, which after reunification can affect mental
health and the youngest are particularly vulnerable.
In Spain, family reunification has become especially important in recent years. In this
country, literature on this topic is very sparse in comparison to other countries with a longer
history migration. Given this reality, the aim of this study was to determine the influence of
four variables that according to the existing literature might act as risk or protective factors
along three stages: pre-parental migration, during separation and after the reunification.
Semi-structured interviews and a systemic perspective as a framework were used. A coding
and content analysis from interviews with a mother and daughter of a Latin American family
regrouped in Barcelona was performed. It was evident that the influence of the four variables
studied in the family dynamics acted as risk factors throughout the entire process of
migration and reunification. The presence of significant emotional distress in family
members, possibly related to the influence of the studied factors, could also be observed.
Without proper intervention, these current conditions could lead to the appearance of clinical
symptoms, therefore creating protocols for prevention and assistance to families at different
stages of the process of reunification is necessary.
Key words: Latin-American families, serial migration, reunification, risk and protective

factors, parent-child relationship, family therapy.
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Introduccion

Durante la década de los noventa y hasta el 2007, Espafa vivio una época de
prosperidad econémica, que en oposicion al contexto de crisis socio-politico y econdmico
que vivia Latinoamérica, la convirtié en uno de los principales destinos de flujo migratorio de
esta poblacion. Dentro del pais, Barcelona ha sido uno de los focos de acogida mas
destacados.

De acuerdo con el ultimo informe de poblacion extranjera en Barcelona
(Ayuntamiento de Barcelona, 2013), el 38% de la poblacion extranjera empadronada en la
ciudad proviene de Latinoamérica, siendo los paises mas representativos Ecuador, Bolivia y
Perti.

Pese a que la actual crisis econdmica que vive Espafia ha generado un cambio en el
flujo migratorio, pasando de aquella época de llegada notable de inmigrantes a una de
estancamiento, muchos inmigrantes legales deciden permanecer en el pais y continuar su
proceso de asentamiento. Dicha poblacion, encuentra en la reagrupacion una via legal para
reconstruir sus vinculos familiares, como parte de este proceso. Cifras reportadas por el
Ayuntamiento de Barcelona (2013), revelan que durante el 2012 se recibieron 3.118
solicitudes de reagrupacion familiar, de las cuales la mayor parte fueron aprobados.

El protagonismo que ha cobrado en los tltimos tiempos el fenomeno de la
reagrupacion familiar en Espafia ha llevado a la necesidad de su estudio, algo que ya venia
ocurriendo en paises donde la migracion tiene una extensa tradicion e impacto en la realidad
sociocultural. Un ejemplo de estos paises es Estados Unidos, donde se estima que alrededor
de un 20% de los nifios crecen en familias de origen inmigrante (Suarez-Orozco, Todorova &
Louie, 2002).

La reagrupacion familiar implica un patréon de migracién conocido como “serial”,

“escalonada” o “progresiva”, que ocurre en dos etapas. La primera etapa es la separacion
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inicial de los hijos de sus padres, cuando estos ultimos emigran del pais de origen. La
segunda etapa es la reunificacion de los hijos y padres en el pais de acogida (Smith, Lalonde
& Johnson, 2004). Este tipo de migracion supone retos anadidos a los que se producen
cuando la familia emigra a la vez, ya que “implica una mayor discontinuidad en el proceso
evolutivo y de ajuste de la familia” (Inclan, Marti & Gay, 2012, p. 23).

A lo largo de todo el proceso, estas familias se ven enfrentadas a multiples sucesos
estresantes que las hacen especialmente vulnerables (Falicov, 2007; Pereda, 2006). El
momento del reencuentro es particularmente delicado y con frecuencia vivido de manera
traumatica por todos los involucrados, especialmente por los hijos, que pueden presentar
diversas sintomatologias (Falicov, 2011). Tanto padres como hijos experimentan un periodo
de desorientacion, malestar y ajuste, que se prolonga meses e incluso afios después de la
reagrupacion y al que se asocian problemas de ansiedad, depresion, rabia y culpa (Smith et
al., 2004).

Estudios sobre las repercusiones de la migracion y reagrupacion en el caso de
adolescentes, refieren como a la crisis propia de la adolescencia se afiade la crisis del
reencuentro (Pérez, 2012). En Estados Unidos, Suarez-Orozco, Bang y Kim (2011)
detectaron mas sintomas depresivos en hijos que habian sido separados de sus padres durante
la migracion en comparacion con aquellos que no lo habian sido. En Espaiia, la Asociacion
de Estudios Migratorios y Psicoterapia Transcultural (2010), reveld que en casos de terapia
familiar con dificultades en la reagrupacion de los hijos, los motivos de consulta mas
frecuentes eran: conductas disruptivas en el centro escolar, apatia y retraimiento, rebeldia y
no aceptacion de las normas impuestas por los familiares con los que se convive, trastornos
alimenticios, adicciones, falta de adaptacion a la nueva cultura y deseo de regresar al pais de

origen.
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Queda en evidencia que la separacion y reagrupacion familiar son procesos complejos
y dolorosos, que suponen retos tanto personales como relacionales, y que pueden afectar
profundamente el bienestar de todos los involucrados. Comprender su impacto en la salud
mental es un gran desafio, ya que intervienen multiples factores que pueden cumplir el papel
de protectores o de riesgo en las distintas etapas del proceso. Ejemplos de los factores
mencionados por la literatura son: el significado otorgado a la experiencia de migrar por cada
cultura (Soto, 1987, citado por Sudrez-Orozco et al., 2002); la edad en la cual los hijos se
retinen con los padres (Pottinger, Gordon & Williams, 2008; Smith et al., 2004) los desafios
como las barreras lingliisticas, discriminacion, largas jornadas de trabajo y falta de soporte
social y/o legal en el pais de acogida (Sudrez-Orozco et al., 2011; Tate, 2011) y las posibles
modificaciones en los roles de género e intergeneracionales (Adams, 2000; Pottinger et al.,

2008).

El ajuste parento-filial en el proceso de reagrupacion

Desde un punto de vista sistémico-relacional, las dindmicas en el nucleo familiar estan
estrechamente vinculadas con el desarrollo de cada uno de sus miembros y, asi mismo, con
sus disfunciones y sintomatologias. Siguiendo esta idea, entre todos los factores que inciden
en el éxito del proceso de reagrupacion familiar, aquellos que facilitan/dificultan
especificamente el ajuste parento-filial cobran especial relevancia. En el conjunto de factores
que los estudios mencionan como influyentes en este proceso de ajuste, destacan: I) las
decisiones tomadas a lo largo del proceso y el abordaje de las mismas; II) las caracteristicas
del vinculo parento-filial; III) el rol asumido y ejercido por el/los cuidador/es y IV) las
expectativas generadas a través de las diferentes etapas.

I) El proceso de migracion y reagrupacion envuelve una serie de decisiones cuyo

abordaje es de gran trascendencia para el ajuste del sistema familiar. Logicamente, la propia
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decision inicial de migrar de uno o ambos padres, asi como la forma en que le es transmitida
la noticia a los hijos, es de capital importancia. El significado que los hijos dan a la situacion
de separacion es determinante; las consecuencias son diferentes si es entendida como algo
temporal y necesario para el bien de la familia o si por el contrario se asume como un
abandono (Suarez-Orozco et al., 2002). Por otra parte, si en la informacion que se le da a los
hijos sobre los motivos de la partida de los padres se hace demasiado énfasis en la busqueda
de su bienestar, se puede generar en los menores un sentimiento de responsabilidad por la
separacion y una carga emotiva demasiado fuerte (Bertino, Arnaiz & Pereda, 2006).

La atribucion de significados en torno al proyecto migratorio pasa a formar parte de la
narrativa familiar y usualmente de la narrativa identitaria de sus miembros, por ende, se
anclaria en la base del desarrollo de la personalidad (Linares, 1996). En consecuencia, la
construccion que se haga de las experiencias vividas previas a la migracion, asi como del
posterior desarrollo del proyecto migratorio familiar, serd decisiva en cuanto al bienestar
psicologico, en especial el de los nifios reagrupados.

Previo a la separacion, se produce también otra decision de suma relevancia: la
eleccion del cuidador de los hijos. Proveer un contexto seguro para el crecimiento de éstos,
asi como confiar en el desempefio de los cuidadores, disminuye en gran medida las
repercusiones negativas posteriores (Bertino et al., 2006), tanto durante la separaciéon como
en el reencuentro.

Por ultimo, es esencial la sensacion de inclusion de todos los miembros de la familia
en la decision y planificacion del reencuentro, en especial la vivencia de los hijos de que sus
deseos y necesidades son tomados en cuenta. En consonancia con esta idea, diferentes
autores plantean que el grado de control e influencia que se experimenta al tomar estas
decisiones puede tener importantes consecuencias para el estrés psicologico (Falicov, 2011;

Lashley, 2000; Tate, 2011).
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IT) No es dificil suponer que la calidad de las relaciones entre padres e hijos, previo a
la migracion, influird en el grado de ajuste posterior. Asilo confirman algunos estudios
(Suérez-Orozco et al., 2002; Tate, 2011).

La separacion que experimentan las familias producto del proceso de migracion
progresiva pone en riesgo la continuidad de las relaciones amorosas entre sus miembros.
Siguiendo a Linares (2012), podemos afirmar que el amor, como principio relacionalmente
nutricio, es un elemento central en la salud mental; por ello el bloqueo de una correcta
‘nutricion relacional’, entendida como la vivencia subjetiva de ser complejamente amado,
podra generar diferentes trastornos y alteraciones de la personalidad.

Las experiencias conjuntas son necesarias para lograr la co-evolucion de la relacion
entre padres e hijos, y asi facilitar el desarrollo del vinculo afectivo y el desarrollo emocional
e intelectual de los miembros de la familia (Inclan et al., 2012). Por esta razon, todos los
recursos empleados para mantener una continuidad en las experiencias resultan
fundamentales. Los padres suelen utilizar diferentes estrategias, tales como: llamadas
telefonicas, video conferencias, envio de remesas, regalos y visitas, entre otras. La variedad,
frecuencia y calidad del contacto es sefialado como elemento central para el mantenimiento
del vinculo parento-filial y el sentido de coherencia familiar (Bernhard, Landolt & Goldring,
2005; Falicov, 2007; Pottinger et al., 2008). En cualquier caso, separaciones muy
prolongadas suelen afectar aspectos como la capacidad de los hijos para identificarse con sus
padres (Smith et al., 2004; Tate, 2011).

Es frecuente que la culpa por haber dejado a sus hijos, acompaine a muchos padres
durante el proceso de separacion y reunificacion. Si este sentimiento no es bien elaborado
puede llegar a traducirse en inconsistencia, indulgencia y permisividad en el trato una vez se
reanuda la convivencia (Suarez-Orozco et al., 2011), lo que compromete una de las funciones

nutricias del sistema parental (Cardenas, 2013). En contrapartida, la comunicacion constante
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con los hijos y el apoyo social y familiar, favorecera la conservacion de las habilidades
parentales y su ejercicio durante la reagrupacion familiar.

IIT) Cuando hablamos de apoyo social y familiar, el rol del cuidador y la relacion que
¢ste establece, tanto con los hijos como con las figuras ausentes, aparece como protagonista.
Por lo general se escoge a un miembro de la familia extensa para que cumpla este rol, muchas
veces buscando mantener pautas de cuidado y educacion similares a las que se tienen en la
familiar nuclear.

El clima emocional que caracterice a la familia (Linares, 2012) podra favorecer o por
el contrario dificultar la expresion de las emociones en torno a la separacion. En este sentido,
la habilidad del cuidador para actuar como un ambiente contenedor, que permita dar sentido a
la situacion de pérdida, serd muy importante (Pérez-Foster, 2001). En contrapartida, la
ausencia de un entorno en el cual expresar las emociones esperadas de tristeza, culpa, rabia,
etc., puede prolongar su manifestacion (Sudrez-Orozco et al., 2002).

De critica significacion es el triangulo de cuidado que se establece entre padre, hijo y
cuidador, siendo el trabajo co-parental entre los adultos fundamental para el bienestar
emocional y la estabilidad de las diferentes partes (Minuchin, Colapinto & Minuchin, 1998).
En apoyo de lo anterior, Puyo (2009) menciona:

Si la comunicacion con los cuidadores es buena y se tienen en cuenta las
orientaciones de la madre a la hora de tomar decisiones importantes, el vinculo
en la distancia se vera fortalecido. Desde el punto de vista sistémico, estariamos
hablando de un “tridngulo relacional positivo”. Por el contrario, en aquellos
casos en los que los cuidadores no apoyan la migracion de la madre, le
presionan y/o chantajean, y ponen a los hijos/as en su contra, estariamos

hablando de un “tridngulo relacional negativo. (p.13 y 14).
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En muchas ocasiones, y en especial en casos de separaciones prolongadas, son los
cuidadores los que acaban siendo reconocidos como legitimos padres (Smith et al., 2004). En
consecuencia, se evidencia que los hijos experimentan dos momentos de pérdida de figuras
significativas a lo largo del proceso: el primero con la separacion de los padres y el segundo
al distanciarse de quien los ha cuidado durante la ausencia del sistema parental (Bernhard et
al., 2005; Suérez-Orozco et al., 2011). Se repite entonces la necesidad de un ambiente de
contencion ante la pérdida, esta vez en el pais de acogida.

IV) Las investigaciones en torno al tema de la separacion y reunificacion resaltan las
expectativas generadas a lo largo del proceso como un factor determinante.

La falta de informacion acerca de las condiciones del pais de acogida, y en particular
de los requisitos para efectuar la reagrupacion, lleva a que a menudo las familias esperen
reunirse pronto, sin embargo, el proceso suele tardar afios (Bernhard et al., 2005; Bertino et
al., 2006). Las interpretaciones y atribuciones que hacen de este retraso aquellos que
permanecen en el pais de origen tendran efectos en la relacion parento-filial y, en
consecuencia, en el grado de ajuste posterior (Glasgow & Gouse-Sheese, 1995). En el caso
de las mujeres, a esto pueden sumarse altas expectativas asociados con visiones
convencionales acerca de la maternidad, que las pueden hacer creer que con su partida han
fallado en sus deberes como madres (Bernhard et al., 2005; Pedone & Gil Aratjo, 2008).

El momento del reencuentro suele caracterizarse por una mezcla de sentimientos
contradictorios. Es habitual que los padres tengan la expectativa de que sus hijos estén
agradecidos de sus sacrificios, deseosos de reunirse con ellos, afectuosos y obedientes a su
llegada; tal y como los dejaron en el momento de migrar, pero los hijos suelen mostrarse
ambivalentes ante el hecho de reunirse (Suarez-Orozco et al., 2011). Estos también pueden
generar expectativas poco ajustadas a la realidad sobre el nuevo entorno y sus padres, desde

esperar reanudar la relacion de la misma forma que era antes de la separacion hasta
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experimentar sentimientos de extrafieza y desconocimiento hacia éstos (Bertino et al., 2006;
Pottinger et al., 2008; Suarez-Orozco et al. 2002, 2011).

En las expectativas, y claro esta en la frustracion de las mismas, pueden jugar un rol
importante la experimentacion de cambios en la estructura familiar (ya sea por separaciones
y/o divorcios, construccion de nuevas parejas o por la llegada de nuevos hijos) (Pottinger et
al., 2008; Suérez-Orozco et al. 2002, 2011) y la falta de conocimiento reciproco de las
realidades vividas por ambas partes durante la separacion (Lashley, 2000). La falta de
anticipacion de estas circunstancias puede conducir a una idealizacion del proceso y la
frustracion de las expectativas generar sentimientos de dolor, angustia y decepcion. (Bertino

et al., 2006; Pottinger et al., 2008; Smith et al., 2004; Suarez-Orozco et al., 2011).

Justificacion y Objetivo

Con tantas variables en juego, es facil anticipar que las reagrupaciones suelen
conllevar alteraciones de la homeostasis familiar, que podran estabilizarse con el tiempo o
prolongarse mediante sintomatologias de diversa indole. No obstante, las organizaciones de
apoyo a la inmigracion, las instituciones que intervienen socialmente con inmigrantes y el
ordenamiento juridico que regula la reagrupacion, apenas consideran las posibles dificultades
(Fresneda, 2001).

Creemos que la comprension de este fendmeno abrird la puerta a la investigacion y
posible creacion de estrategias de prevencion e intervencion en cada una de las etapas del
proceso (pre, durante y post) y a diferentes niveles (educacion, salud, insercion laboral...), lo
que se traduciria en un incremento de casos exitosos y, por tanto, en una disminucion de las
demandas de atencion psicoldgica, médica y social por partes de las familias. En
consecuencia, pensamos que un acompafiamiento holistico del proceso no sélo favorece el

ajuste de las familias y su integracion, sino que beneficia a la sociedad en su conjunto.
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El objetivo de este estudio es conocer los principales factores que influyen en el
proceso de ajuste de una familia tras la reagrupacion, sefialando su influencia como factores
de riesgo o proteccion y distinguiendo tres momentos importantes: el periodo previo a la
migracion parental, el periodo durante la separacion de la familia y el periodo posterior a la
reagrupacion. Partiendo de la bibliografia sobre el tema y tomando la perspectiva sistémica
como marco de referencia, analizaremos la forma en que las decisiones a lo largo del proceso,
las caracteristicas del vinculo paterno-filial, el rol del cuidador y las expectativas generadas,

repercuten en el grado de ajuste del sistema tras la reagrupacion.

Método
Diseiio
Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio. La metodologia utilizada fue la

cualitativa, mediante entrevistas semiestructuradas a los miembros de la familia.

Muestra y participantes

Se trata de un estudio de caso tnico. EIl muestreo utilizado fue intencionado y de
conveniencia.

Los criterios de inclusion fueron: a) hombre o mujer migrante de origen
latinoamericano que actualmente viva en Barcelona; b) que haya experimentado un proceso
de migracion serial, dejando a alguno de sus hijos en el pais de origen; c¢) que actualmente
conviva con al menos un hijo/a reagrupado/a; c) que la reagrupacion familiar se haya
producido en el ultimo afio; d) y que la familia no haya recibido ningtn tipo de ayuda
terapéutica a lo largo del proceso de migracion serial.

Los criterios de exclusion fueron: a) hombre o mujer migrante de origen no
latinoamericano; b) reagrupacion producida hace més de un afio; ¢) haber recibido algun tipo

de ayuda terapéutica familiar a lo largo del proceso de migracion serial.
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Teniendo en cuenta los criterios mencionados, la familia elegida estaba compuesta por
tres miembros: una pareja y la hija de ambos, de origen Boliviano, que actualmente residen
en Barcelona. La madre tiene 34 afios, natural de Cochabamba, Bolivia y actualmente trabaja
como limpiadora. El padre tiene 43 afios, natural de Cochabamba, Bolivia y actualmente
trabaja en la construccion. La hija tiene 12 afios, natural de Cochabamba, Bolivia y
actualmente esta cursando 1° de la ESO. La reagrupacion familiar se produjo en Barcelona,
en agosto del 2013.

Puesto que partimos desde una perspectiva sistémica y el foco del estudio se situ6 en
las relaciones entre componentes de la familia nuclear y entre éstos y la familia extensa,

presentamos el genograma trigeneracional de la familia:

% ééé?

Instrumentos

La recoleccion de la informacion se hizo por medio de una entrevista
semiestructurada. La elaboracion de este instrumento surgio a partir de la experiencia en el
trabajo con familias interculturales que se realiza en el servicio de terapia familiar del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, del cual las investigadoras forman parte como alumnas

de Master. Se tuvieron en cuenta las principales variables detectadas en la literatura sobre el
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tema, que son descritas como influyentes en el proceso de reagrupacion familiar por los
diferentes autores.

La guia de preguntas estaba formada por tres bloques de temas, de acuerdo al
momento del proceso vivido por la familia: 1) Previo a la migracion; 2) Durante la
separacion; 3) Posterior a la reagrupacion.

Para su validacion, las preguntas fueron sometidas a la correccion de expertos en el
tema de reagrupacion familiar. Posteriormente, se realiz6 una prueba piloto para ver como se
comportaba el instrumento. Para ello se aplico la entrevista a una familia voluntaria que
cumplia con los criterios de inclusion. Estaba compuesta por madre, padre e hija, de origen
ecuatoriano. A partir de los resultados de la entrevista piloto se reformularon algunas
preguntas y se excluyeron otras por considerarse distractoras. Finalmente se obtuvo la guia

utilizada en el caso de estudio (ver Anexo 1).

Procedimiento

Tras la fase de construccion y validacion de la entrevista, descrita en el apartado
anterior, un miembro del equipo investigador contactd con la familia. En un primer
encuentro en su domicilio, donde se les explico el objetivo y funcionamiento del estudio,
recogimos una serie de datos basicos, incluido el genograma, y acordamos dos dias y horarios
para entrevistar a cada miembro de la familia, por motivos de disponibilidad de los
participantes. Todos los miembros de la familia firmaron un documento de consentimiento
informado en el que se garantizo la confidencialidad de sus datos (ver Anexo 2).

Finalmente no fue posible entrevistar al padre, no obstante se incluyeron en el analisis
y resultados los discursos de madre e hija que hacian referencia a esta figura. Las entrevistas
tuvieron una duracion aproximada de una hora y se realizaron en el Instituto Sistémico de

Barcelona. Se registraron de manera individual con madre e hija en 2 encuentros
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previamente pactados, tomando en consideracion la disponibilidad horaria de la familia y del

centro colaborador. Todas las entrevistas fueron grabadas.

Analisis de los datos

Se realiz6 un analisis de contenido con codificacion cerrada.

Para el analisis de los datos se tomaron como referencia los estudios previos
desarrollados en torno al tema de la reagrupacion, que mencionan los factores relacionales
implicados en el desarrollo del proceso. A partir de estos estudios se extrajeron cuatro
variables claves en el ajuste parento-filial, objeto de nuestro trabajo. Dichas variables fueron:
Decisiones, Vinculo Paterno-Filial, Rol del Cuidador y Expectativas.

Las entrevistas fueron transcritas y posteriormente codificadas en dos etapas. En la
primera etapa, cada miembro del equipo codifico las entrevistas por separado. En la segunda
etapa se pusieron en comun las codificaciones individuales, se debatieron las discrepancias y
finalmente se obtuvo una codificacidon conjunta.

Los datos fueron clasificados en funcion de las cuatro variables anteriormente citadas
y los tres momentos del proceso: previo a migracion parental, durante la separacion de la
familiar y posterior a la reagrupacion. Dentro de cada categoria, se definieron subcategorias

de analisis que facilitaban la comprension del fendmeno en estudio.

Resultados
En este apartado presentaremos los resultados obtenidos en el analisis de las
entrevistas de madre e hija (ver Anexo 2). Las categorias consideradas fueron: I) decisiones;
IT) vinculo parento-filial; III) rol del cuidador y IV) expectativas. A continuacion se
desarrolla cada categoria en los tres periodos del proceso: previo a la migracion parental,

durante la separacion y posterior a la reagrupacion.
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El periodo previo a la migracion parental hace referencia al tiempo transcurrido entre
el nacimiento de la hija y los 6 afios de vida de la misma; durante esta etapa madre e hija
vivieron en Bolivia, en casa de la familia materna, compartiendo con los abuelos y los dos
tios maternos, mientras que el padre vivia de forma independiente.

El periodo de separacion, comprende los 6 afios posteriores a la migracion de los
padres; durante ese tiempo los padres convivieron en pareja en Barcelona y la hija
permanecio en Bolivia, en casa de la familia materna. El cuidado de la hija fue asumido de
manera constante por los abuelos y el tio menor, y de manera intermitente por el tio mayor,
pues vivio por temporadas fuera de la casa.

Por tltimo, el periodo de reagrupacion hace referencia al tiempo transcurrido desde la
llegada de la hija a Barcelona hasta el momento en que se efecttia la entrevista; durante esta

etapa los padres y la hija convivian en la misma residencia.

I) Decisiones

Previo a la migracion parental.

En referencia a la explicacion que se da de la decision de migrar, la madre manifiesta
que solo informo de su viaje a la hija y a los cuidadores el mismo dia que parti6. En cambio,
la hija refiere que no fue informada de la decision. Por otro lado, ambas coinciden en que la
reaccion de esta ultima tras la partida de sus padres fue de indiferencia.

M: (...) Cogi a mi hija, no me dio tiempo, la llevé donde estaba mi mama y era
tarde...y la cogi y le dije... “Anda, vete a trabajar, vas a ganar dinero” ... y me dijo esto...
No me dio tiempo, la llevé hasta donde estaba mi papa, la cogi... me vine.

H: “No me ha dicho nada a mi (...) me ha dicho vamos a ir a donde tu tio (...) y me

dejo a donde mi tio, ya se habia ido ya, y no me ha dicho nada”.
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La madre comenta que dejo a su hija a cargo de sus padres, ya que confiaba en que
estaria bien con ellos. No obstante, s6lo les comunico su decisién poco antes de viajar.
Respecto a esto, la hija confirma que no particip6 de la eleccion del cuidador, aunque
recuerda que su madre la dejo a cargo de uno de sus tios. Reprocha a su madre no haberla
dejado con su abuela.

M: (...) A las 4 de la mariana del dia anterior le dije a mi padre, “te voy a dejar a mi
hija”, “va” me dijo, “/ya pensaba que estabas yéndote por ahi!”, le dije “porque te voy a
dejar encargada de mi hija”, le dejé los certificados, él dice... “ves a donde tu madre y te
vas”.

Durante la separacion.

En relacion a los motivos de la migracion, la madre explica que tomo la decision de
migrar por razones econdmicas, para poner distancia a su familia y para poner fin a los
problemas de pareja. Por su parte, la hija cuenta que uno de los cuidadores le explicd que su
madre se habia ido a trabajar, sin embargo expresa no haber mostrado interés por los motivos.

M: (...) Siyo habia decidido migrar es por el nivel economico, yo estaba mal alla...
como te comenté, con la relacion con mis padres, no tenia... dejé de trabajar...entonces,
queria salir de esta vida, yo habia decidido viajar ...

En torno al proyecto de reagrupacion, la madre manifiesta que migro con intenciones
de reagrupar a su hija y describe alternativas que penso para llevarlo a cabo. La hija en
cambio afirma que su madre le plante6 la reagrupacion tras varios afios de separacion. La
nifia se nego a esta idea y vivid con temor la posibilidad de que su madre fuera a buscarla.
Finalmente, el reencuentro tomd por sorpresa a la nifia y a los cuidadores, ya que la madre no
les contd que viajaria.

M: (...) Entonces... yo voy y busco a mi hija y vengo aca. Mas que todo por eso, o

sea, no tenia papeles al principio, seran dos afios que tengo recién los papeles yo pensaba
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muchas cosas. Decia “la voy a sacar por Francia”, “la voy a hacer una carta de
invitacion”, “voy a comprar una carta de invitacion”, pensaba todo.

H: (...) decia “te voy a traer, voy a ir a recogerte”, asi, pero yo no queria, me
asustaba y lloraba.

Respecto a las negociaciones que se produjeron en torno a la reagrupacion, la nina
indica haber accedido temporalmente a vivir con sus padres en Bolivia y haber consentido a
viajar con su madre a Espafia, bajo ciertas condiciones. Comenta también que dejo de asistir
al colegio por decision de sus padres, que no fue informada de la fecha de su partida a
Barcelona y que no pudo despedirse de los cuidadores. Por otro lado, la madre manifiesta
que su hija accedi6 voluntariamente, tanto a vivir con ellos en Bolivia como a venirse a
Espana.

H: Antes de que viniera, con esa condicion no mas he venido. Que si no me gustaba
estar con ella o no me gustaba este pais yo me iba a regresar ahi...

M: “No me la llevé, ella me dijo, nosotros preguntamos “/te quieres quedar con

nosotros?”, “si, quiero estar con ustedes”.

Posterior a la reagrupacion familiar.

Ya tras un periodo de convivencia en Barcelona, la hija declar6 su deseo de regresar a
Bolivia. De acuerdo a la nifia, los padres no cumplen las condiciones pactadas, ya que no
quieren llevarla. Le ha propuesto a su madre que le hablaré cada dia y le contaré todo si le
permite regresar. Por su lado, la madre explicita que valord el regreso de la nifia, pero se
retractd al considerar que hacerlo seria dejarse vencer por sus padres.

H: (...) Yo ya le he dicho. Yo quiero irme a Bolivia, y si me manda a Bolivia, yo le

voy a hablar cada dia (...) Si, y le voy a contar todo. Todo, qué me pasa asi...
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IT) Vinculo Parento-Filial

Previo a la migracion parental.

En cuanto a los recuerdos de la relacion previa a la migracion de los padres, la hija
sefiala algunos momentos en los que disfrutaba con su madre, no obstante destaca situaciones
de castigo u olvido por su parte. También refiere que no se llevaba bien con su madre y que
esta misma le ha explicado que de pequeiia la rechazaba. Por su parte, la madre afirma que
su hija era importante para ella y que no tenia ayuda para atenderla, incluso debiendo dejar el
trabajo para dedicarse a su cuidado. En relacion al padre, la hija tiene vagos recuerdos de
experiencias con €l. No recuerda haber tenido contacto con €l en los momentos previos a la
migracion.

H:(...) Casi no me llevaba muy bien con ella, porque ella igual me dice que yo no le
queria cuando era nina.

M: (...) Cuando nacio mi hija, yo estaba... a ver, es que no podia trabajar con la

nifia pequeria...estaba en casa, ocupandome de la casa y eso...

Durante la separacion.

En lo que respecta a las reacciones tras la migracion parental, la hija cree que estaba
mejor y mas feliz después de su partida. La madre, en cambio, inicialmente se sintid
desorientada y angustiada ante la ausencia de su hija. Con el paso del tiempo, la hija refiere
que estaba dolida y enfadada con su madre, ya que se daba cuenta de lo sucedido y veia el
sufrimiento de sus cuidadores.

M: Fue muy duro cuando... porque cuando yo llegué y por poco me vuelvo loca...
porque no sabia donde la habia dejado a mi hija, no sabia donde la habia dejado (...)

Despertaba asustada y decia *“;Donde esta mi hija?”.
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H:(...)Es que cuando ya he crecido y ya me daba cuenta un poco de las cosas, me
sentia un poco dolida (...) Pero yo igual estaba enojada con ella, no me acuerdo. También
porque me hacia mucho dario (...) Es que a mi me dolia que mi mama E lloraba mucho por
su culpa...

En relacion a la presencia de las figuras parentales en la vida de la hija, la nifia
manifiesta que nadie hablaba de sus padres tras su partida. No recuerda preguntar por ellos;
mas bien cree que no le daba importancia a su ausencia. Tampoco hablaba de ellos con sus
amigas.

H: No, porque ella... nadie hablaba de ellos, es como si no hubieran existido ya.

En lo referente al contacto en la distancia, madre e hija exponen hechos y vivencias
diferentes. De acuerdo a la hija, nunca tuvo contacto con el padre y cree que inicialmente
tampoco con la madre. Afirma que posteriormente su madre habria comenzado a llamar,
pero que ella rechazaba el contacto y hablaba obligada. En contraposicion, la madre cuenta
que pudo comunicarse con la hija s6lo durante el primer afio tras su migracion y que mas
tarde la nifia se negaba a hablarle. Dentro de las conversaciones que tenian, ninguna de las
dos explicaba a la otra como se sentia o lo que estaba viviendo. Ambas coinciden en que la
madre enviaba regalos; la hija recuerda recibir ropa, que algunas veces le gustaba.

H: Si, pero yo no queria hablar con ella (...) me obligaban a hablar con ella y en
realidad nunca queria hablar con ella yo.

M: Hablabamos al principio, porque ella me decia “venme a buscar, venme a
buscar”, hemos debido de hablar el primer afio, ya después no he podido hablar con ella.

La separacion entre padres e hija duré aproximadamente seis afios. Durante este
tiempo no se realizaron visitas. Tras este periodo los padres viajaron a Bolivia sin informar a

nadie, tomando por sorpresa a la hija y a los cuidadores. Practicamente no se reconocieron.
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La hija reacciond con miedo y rechazo ante la posibilidad de que quisieran llevarsela. En
cambio, la madre vivid con gran emocion el reencuentro.

H: Cuando la he visto, eso decia cuando la he visto, “vamonos, vamonos”, porque me
daba miedo que me lleve.

Tras el reencuentro, se produjo una convivencia en Bolivia en la que padres e hija
residieron juntos por primera vez y de forma independiente. Ambas mencionan haberlo
vivido con dificultades. La hija describe discusiones y problemas con sus padres y explica
que no queria estar con ellos. La madre relata una relacion distante, como entre extraias, y
rechazo por parte de su hija. El contacto entre padre e hija fue escaso en este periodo.

H:(...) No me llevaba ya con ella. Nos discutiamos... de todo. Es que ya...ya, ya no
queria estar.

M:(...) Es como si sacara un nifio, pero que no sea mia, como si me hubieran

prestado a la nifia, la iba a buscar, la volvia...

Posterior a la reagrupacion familiar.

En cuanto a la identificacion de las figuras parentales, la hija no reconoce a sus padres
como tal y deja claro que para ella su familia son sus cuidadores.

H: Es que no me llevo bien con ellos... y es como si no fueran mis papas.

En lo referente a la evolucion de la relacion entre padres e hija, para la nifia ha ido
empeorando desde su llegada. Menciona gritos y golpes, asi como también mensajes de
reproche, en especial por parte de la madre. Sin embargo, expresa que la relacion con el
padre es algo menos tensa. La madre explica que el ajuste estd siendo dificil, manifiesta
sentirse culpable por la separacion e indica que intenta mimar a la nifia, aunque ésta no se

deja, no se abre a ellos, y expresa continuamente rechazo.
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M:(...) Es como un armario que no puedes abrirlo y no sabes como abrirlo...
entonces tienes que forzarlo... [Es que no se deja!

Con respecto al tiempo compartido entre padres ¢ hija, las dos indican que
practicamente no interactiian. La nifa declara no identificar ningiin momento en que haya
disfrutado con sus padres. Ambas coinciden en que la hija no quiere pasar tiempo con ellos.

H: No, no pasamos tiempo juntos, solo como con ellos y me voy (...) Nada, se
encierran en su cuarto y yo me encierro en mi cuarto.

La nifia ha expresado a los padres que no quiere estar con ellos, sino que desea
regresar a Bolivia. Respecto a este tema, los padres han mentido a la nifa diciendo que podra
regresar a Bolivia para que cambie de actitud. En consecuencia, la hija se ha acercado a ellos
pensando en que le permitiran regresar.

M:(...) A ver, la nifia no se deja querer, ella, esta mentalidad de “quiero irme,

quiero irme con mis papds, quiero estar con ellos” ...

III) Rol del cuidado

Previo a la migracion.
En referencia a la posicion de los cuidadores en la familia, tanto madre como hija
coinciden en que la abuela era la persona que mandaba en casa. La hija afiade que el menor

de sus tios era el mas carifioso con ella.

H: (...) Mi mamd, mi abuelita era quien mandaba (...) Era la que se hacia cargo de
todo...

Respecto a la relacion entre la madre y los cuidadores (su familia), ambas
entrevistadas sefialan que era complicada y que la familia era unida, excepto con ella. La
madre agrega que sus padres eran carifiosos con sus hermanos, pero no con ella. Uno de los

principales motivos de disputa entre madre y cuidadores, previo a la migracion, era la
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relacion con el padre de su hija. La madre cuenta que ya unos afos antes de partir
practicamente no hablaba con ellos. En relacion a los conflictos, la hija recuerda que su
madre no le dejaba comer la comida de la abuela por creer que estaba envenenada.

H: (...) Ella dice que no comia, que no coma la comida y lo hacia podrir en su cuarto
(...) estabamos encerradas las dos, me decia eso... y mi abuelita nos traia la comida y ella
hacia, eso me decia (...) No sé, porque creo que me decia que estaba envenenada...

En cuanto a la relacion madre-hija-cuidadores, la madre asegura que en repetidas
ocasiones los cuidadores quisieron apartarla y asumir ellos el rol parental con su hija.

M: (...) el problema que yo tenia al nacer mi hija, siempre me han querido quitar la

custodia de la nifia, que yo recuerde siempre.

Durante la separacion.

La nifia declara que los cuidadores practicamente no hablaban de sus padres y que
solo uno de sus tios le explicéd los motivos por los que su madre migr6é. La madre, por su
parte, cree que los cuidadores le hablaban mal de ella a su hija.

M: (...) Le han metido esto en la cabeza, que yo la he dejado, la he abandonado.

Durante este periodo, la relacion entre los cuidadores y los padres continu6 siendo
mala. Madre e hija informan que s6lo el abuelo estaba dispuesto a hablar con la madre y que
¢sta y la abuela rechazaban el contacto mutuo. La madre afiade que en cuanto se marcho a
Espafia los cuidadores la denunciaron por abandonar a su hija. Por otra parte, ambas
confirman que la relacion con el padre de la nifia sigui6 siendo motivo de conflicto entre
madre y cuidadores.

M: A medida que pasaban los afios iba hablando con mi padre, porque con mi

madre no hablaba por, ni por teléfono ni por nada...
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M: (...) Que habian ido a denunciarme a la defensoria de la niniez diciendo que habia
abandonado a mi hija.

En lo que respecta al tridngulo de cuidado (madre-hija-cuidadores), los abuelos hacian
explicito a la nifa el rechazo hacia la relacion entre sus padres, ademas de otras criticas hacia
la madre.

H: (...) “Seguro esta manteniendo a su marido”... eso me decia. Solo se enojaban
para ella y ese serior, y mi papa.

H: (...) “Por lo menos nos podria pedir perdon por lo que se ha ido y te ha dejado”,
es que me decia mi mama E. “Es que ni a mi no, no te ha dejado, no te ha dejado a mi, a vos
no te ha dejado ni a mi, a tu tio te ha dejado”.

En relacion al contacto entre madre e hija, la nifia explica que los cuidadores le hacian
hablar con su madre por teléfono e incluso la refiian si no lo hacia. En contraposicion, la
madre cree que éstos influenciaban a su hija para que no quisiera hablar con ella. Durante el
primer periodo de la separacion, la hija cree que la madre no se comunic6 con ella para evitar
enfrentarse a los cuidadores. Por otro lado, la madre asegura que no pudo tener contacto
frecuente con su hija, porque los cuidadores no se lo permitieron. Aun asi, relata intentos de
influir en las pautas educativas de la nifa.

M: (...) No me hablaba, es que supuestamente... es que ella pensaba que yo tenia un
crio acd un hijo alld, o sea... le habian metido esto en la cabeza mis padres.

M: (...) Pero al oirlo siempre hablaba, o sea uno él es muy brusco y muy torpe y
hablaba o sea... bruscamente. Yo me sentia mal, o sea yo estaba al teléfono y hablando con
él y él esta tratando a la niia... y le decia “no le hagas, no le digas asi”.

En cuanto a la idea de la reagrupacion, la nifia cuenta que era usada por los cuidadores

COmo una amenaza o castigo.
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H: (...) me decian, en realidad cuando les hacia enojar a mis tios, o a mis abuelitos
por ejemplo, en mis tareas por ejemplo, que si no lo hacia bien, “que te venga a buscar
mejor tu mama”’, me decian.

En el momento del reencuentro entre los padres y la hija, la madre explica que los
cuidadores hicieron explicito el rechazo hacia el padre de la nifia, de modo que aceptaban que
ella los acompafara a casa, pero €l no. La decision de la madre de mantenerse junto a su
pareja fue motivo de enfado por parte de los cuidadores. La hija confirma que el rechazo y
enfado de éstos hacia sus padres.

M: (...) mi padre y me dice, “tu puedes ir a la casa, él no”.

H: (...) “no, con el C he llegado, con el C, y con el C me voy air”. Asi, alterada esta
diciendo eso. Entonces mi papa se enoja, estan enojados todos, se enojan todos mas...

La hija recuerda que al marcharse a Espafia la madre no le permiti6é despedirse de sus
cuidadores, con quienes ella se sentia muy unida, especialmente con su abuela, y a quienes
reconocia como su unica familia.

H: (...) Ellano... ella... M me ha dicho, me dijo que me iba a llevar para que por lo

menos me despidiera, pero no me ha llevado (...) No pude porque ella no queria.

Posterior a la reagrupacion familiar.

Respecto al papel de los cuidadores, la hija s6lo reconoce a éstos como figuras
parentales y los mantiene muy presentes en su vida diaria. Esto es algo que explicita a la
madre. Sin embargo, el contacto entre los cuidadores y la hija es poco frecuente y se da a
escondidas de la madre, ya que ésta hace lo posible por evitarlo. La madre argumenta que los
cuidadores insisten en el regreso de la nifia, pero ella se niega, ya que hacerlo significaria una

derrota ante su familia en Bolivia.
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M (...) Yo llamé a mi padre el dia de navidad... y empezo a decir “jay, enviamela y
enviamela!” ... entonces yo me enfadé y empecé a chillar (...) Yo no me voy a derrumbar,

jno me voy a derrumbar! no me van a vencer ellos a mi, entonces... yo dije no.

IV) Expectativas

Previo a la migracion parental.

Respecto a las expectativas previas a la migracion, la madre expresa que su idea
principal era migrar a Espafia con su hija, y en el mediano plazo, construir una casa donde
poder reagrupar a su pareja y a los hijos de ésta. No obstante, la madre realiza la migracion
en pareja, de manera precipitada y sin preparacion previa para el proceso. Por su parte, la
hija desconoce los planes de su madre al momento de migrar. Explica que no sabia si la
madre tenia planeado realizar la reagrupacién en un futuro y comenta que se le informo de
esta decision meses antes de llevarse a cabo.

M: (...) yo le dijo a ver... hacemos una casa... siempre mi mente ha sido ésta... tener
una vivienda, tener una vivienda. Yo quiero comprarme una vivienda un terreno y hacer una
sala grande debajo y su cocina y una despensa y habitacion para nosotros, y me mira y me

dice “yo sé que estariamos bien” ... me dice.

Durante la separacion.

En cuanto a la idea de la reagrupacion estando separadas, la hija manifiesta que estaba
incrédula respecto a las intenciones de la madre de, sin embargo, se mostraba inquieta
respecto a la posibilidad de que se hiciera de manera forzada. La madre manifiesta que sentia
temor de que la reagrupacion fuera frustrada por los abuelos, por este motivo ocult6 su viaje a

Bolivia.
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H: (...) No, pero mds antes que eso, cuando me ha llamado y me ha dicho que me iba
a venir a recoger (...) (le decia a mi amiga) “de seguro me va a llevar por la fuerza o algo”
y me decia ella “no te vayas H, nunca te vayas” ...

M: Yo no le dije que estaba viajando, porque imaginate si ella en el momento que yo
me vine me puso denuncias por todos lados... me van a poner mas trabas, no voy a poder
hacer los papeles que tenia que hacer... si, o se la iban a esconder y me iban a hacer cada
trastada, “me voy ya esta”.

Una vez producido el reencuentro y acordado que se efectuaria la reagrupacion y viaje
a Espafia, la hija se mostraba ambivalente; por un lado pensaba que repetiria vivencias de
sufrimiento con sus padres y por otro que estaria bien. Ademads, esperaba estar en Barcelona
solo por un mes. Por su parte, la madre ya anticipaba que la hija no querria ser reagrupada y
que el proceso no seria sencillo.

H: (...) Que capaz iba a sufrir como antes, igual (...) que capaz ahora que venga aqui
con ella iba a sufrir como antes. (...)(Pensaba) que iba a estar bien, pero no (...) y si no me
gustaba me iba a traer.

M: (...) Yo ya me lo esperaba todo... porque al no poder hablar con ella yo ya me

imaginaba que no iba a querer venir conmigo (...) no me ha sorprendido.

Posterior a la reagrupacion familiar.

En relacion a las expectativas en torno al regreso de la hija a Bolivia, la nifia expresa
su deseo de regresar y piensa que sus cuidadores le ayudardn a conseguirlo. Por otro lado, la
madre tiene la expectativa de que engafando a la hija con un falso regreso ésta cambiara su
actitud y terminard por adaptarse a su nueva vida en Barcelona. Después de este mensaje de
los padres, la nifia piensa que éstos le permitiran regresar y se esfuerza para conseguirlo;

estudia mas y muestra mayor disposicion hacia ellos.
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M: (...) Que en agosto va a viajar supuestamente él... y que podia llevarla ahi... con
la condicion que cambie en el colegio y cambie su actitud (...) Le ha dicho, “te puedo llevar
a Bolivia”, porque él va a viajar... ““y tu vas a Bolivia, si tu apruebas”, es mentira. Pero le
ha funcionado.

H: (...) Si, me ha dicho por lo menos si apruebo (...) me iré con él, y por eso he
estudiado mas y mas (con la voz quebrada). He sacado mejores calificaciones para que me

pueda llevar a Bolivia.

Discusion

La observacion y analisis de un caso Unico impone limitaciones de las cuales este
estudio no estd exento, como es la imposibilidad de extraer conclusiones generalizables. Si
bien la historia migratoria de la familia participante es particularmente compleja, creemos
que nos aporta elementos para la comprension de aquellos factores que pueden hacer de una
migracion serial una experiencia estresante y de riesgo para la salud mental de las personas,
con especial vulnerabilidad de los menores.

En lineas generales, los resultados previamente presentados sefialan: a) Decisiones
poco compartidas entre padres e hija; b) Discontinuidad y obstaculos en la vinculacion
parento-filial; ¢) Un rol de los cuidadores marcado por los conflictos con los padres y d)
Expectativas ambivalentes, basadas en la incertidumbre. A continuacion, se desarrolla la
interpretacion de estos resultados en funcion de los distintos periodos del proceso.

Al analizar los relatos del periodo previo a la migracion de los padres, destaca el
hecho de que la noticia de la migracion fue gestionada de una manera precipitada, al punto en
que la hija niega que le haya sido transmitida por sus padres. Este hecho podria explicar la
indiferencia descrita por la hija como una posible reaccion ante la vivencia de abandono.

Asimismo, creemos que la queja de la nifia sobre la eleccion del cuidador podria implicar la
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percepcion de que sus deseos y necesidades no fueron tomados en cuenta, potenciando la
carga negativa de la experiencia. En consonancia con los estudios de Sudrez-Orozco et al.
(2002, 2011), entendemos que es posible que la falta de preparacion para la separacion y la
sensacion de abandono y despreocupacion por sus deseos y necesidades hayan contribuido a
que la hija respondiera desligandose de su madre.

Para la madre, en la eleccion del cuidador prevalecio la busqueda de la seguridad de
un entorno conocido para su hija, lo que siguiendo a Bertino et al. (2006) podemos interpretar
como un elemento positivo, en la medida que disminuy6 riesgos para la nifia y aport6 cierta
tranquilidad a la madre para sacar adelante su proceso de asentamiento en el pais de acogida.

Por el contrario, un elemento que podria haber dificultado este proceso es la falta de
informacion acerca de las condiciones que encontraria en Espafia y, en particular, sobre los
requisitos para llevar a cabo la reagrupacion. Pese a no haberlo hecho explicito durante las
entrevistas, sospechamos que pudo haber desarrollado expectativas poco ajustadas a la
realidad en este sentido.

Respecto a la relacion entre madre e hija, nos resulta dificil definir las caracteristicas
del vinculo en la etapa previa a la migracion. Aunque la madre describe haber mantenido una
relacion proxima y de cuidado, la informacion que aporta la hija es ambivalente y muy
posiblemente sesgada por las experiencias posteriores, en especial por los mensajes
transmitidos por los cuidadores. Dada la escasez de memorias evocadas y el hincapié en
situaciones de castigo u olvido, podemos hipotetizar que la carga nutricia de la relacion, es
decir, la percepcion de un pensar, un sentir y un hacer amorosos (Linares, 2012), no era una
elemento predominante, o al menos no con la fuerza suficiente para resistir los efectos de la
distancia y la triangulacion a la que posteriormente se vio sometida.

Por otra parte, el hecho de que la madre haya tenido en mente la reagrupacion como

parte de su proyecto migratorio, y generara expectativas en torno a llevar a cabo este proceso,
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puede estar influyendo positivamente en la forma en que ella se explica la separacion de su
hija, disminuyendo la vivencia de culpa al no sentir que haya incurrido en un abandono. No
obstante, el no haber explicitado este deseo a su hija en los momentos previos a su partida
puede haber actuado reforzando la sensacion de abandono de la nifia y haciendo mella en un
vinculo posiblemente ya debilitado o fragil. Presumimos que esta reaccion de no comunicar
de la madre puede responder a un estilo de afrontamiento propio de su sistema familiar.

Tal como apuntan autores como Tate (2001), creemos que la calidad de la relacion
parento-filial previa a la migracion ha tenido gran influencia en el grado de ajuste actual. Lo
mismo seria aplicable a la relacion con el padre, con el cual no se habia establecido ningtin
tipo de vinculo.

Los testimonios de madre e hija nos sugieren que durante este primer periodo ya se
producia un triangulo relacional negativo entre cuidadores, padres e hija, ya que los abuelos
rechazaban la relacion de la pareja parental y al parecer querian asumir dicho rol. Destaca la
posicion de poder de la abuela, aun en presencia de la madre.

Respecto al periodo de la separacion familiar, se evidencia que el tema de la
reagrupacion era una prioridad para la madre y algo en lo que venia trabajando. Sin
embargo, sus intenciones continuaron sin ser compartidas con su hija, al menos hasta afos
después de la separacion. Estimamos que con estos hechos vuelve a hacerse patente un estilo
de afrontamiento evitativo, que enmascara el interés y la perseverancia de la madre.

En relacion con lo planteado por autores como Falicov (2011), Lashley (2000) y Tate
(2011), creemos que en este periodo se hace evidente un bajo grado de control experimentado
por la nifia, en especial en la toma de decisiones tan transcendentes como la planeacion del
reencuentro y el propio proyecto de reagrupacion. Esto ha tenido y continta teniendo
importantes consecuencias a nivel de estrés psicologico y, probablemente, ha reforzado las

actitudes de desligamiento hacia sus padres.
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Durante esta etapa, la relacion parento-filial se puede describir como distante,
caracterizada por la falta de consistencia y continuidad en la comunicacion, siendo relevante
el que no se haya producido ningiin encuentro entre padres e hija y la falta de conocimiento
reciproco de las realidades vividas por ambas partes (Lashley, 2000). De igual forma, las
manifestaciones de afecto entre padres e hija no eran una constante. Si bien la madre
recuerda haber enviaba algunos regalos y la hija reporta recibirlos, son minimos los ejemplos
de memorias construidas en la distancia. A partir de estos hechos, valoramos que la familia
presentd importantes limitaciones en el proceso de sortear lo que Inclan et al. (2012) plantean
como un reto de la migracion serial, esto es, la discontinuidad en el proceso evolutivo de la
familia. Siguiendo con las ideas de estos autores y otros como Bernhard et al. (2005),
Falicov (2007) y Pottinger et al.(2008), apreciamos que las limitadas experiencias conjuntas y
la pobreza en cuanto a variedad, frecuencia y calidad del contacto, habrian dificultado la co-
evolucion de la relacion entre padres e hija y, en consecuencia, obstaculizado el desarrollo
del vinculo afectivo y el sentido de coherencia familiar. En términos de Linares (2012),
podriamos afirmar que en esta familia se produjo un bloqueo de la nutricion relacional,
previamente comprometida, lo que en el mediano o largo plazo podria propiciar diversas
alteraciones o trastornos psicoldgicos en la familia, con particular riesgo de la menor.

Por otro lado, y coincidiendo con lo planteado por Smith et al. (2004), creemos que la
separacion tan prolongada entre las partes pudo haber afectado la capacidad de identificacion
entre padres e hija, contribuyendo al deterioro del vinculo ya empobrecido. El
reconocimiento de la nifia de los cuidadores como figuras parentales refuerza esta idea y, a su
vez, reconoce la funcion nutricia que éstos cumplieron en esta etapa.

Los relatos reportan que durante la separacion prevalecio la ausencia de informacion a
la hija respecto al proyecto de migracion y planes de sus padres, tanto por parte de éstos,

como por parte de los cuidadores. Al parecer, la figura de los padres no habria tenido cabida
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en la vida de los que se quedaron y, por ende, tampoco las emociones en relacion a ellos. En
correspondencia con lo planteado por Pérez-Foster (2001) y Suarez-Orozco et al (2002),
pensamos que la ausencia de un ambiente contenedor, que permitiera la expresion de
sentimientos y dar significado a la separacion y otras situaciones enlazadas, puede haber
favorecido la persistencia de emociones asociadas a la sensacion de abandono de la hija,
como tristeza, rabia o rencor hacia sus padres.

Creemos que en este periodo vuelve a hacerse evidente que la nifia estaba situada en
medio de un conflicto historico entre la madre y los cuidadores y que, probablemente, esto se
acentud en la distancia.

La nifia creci6 en un entorno de criticas y constantes reproches por parte de los
cuidadores a las acciones de su madre; a su eleccion de pareja y en especial a su decision de
migrar, dejandola al cuidado de éstos. En consonancia con los planteamientos de Minuchin
et al. (1998), este ambiente podria haber implicado la creacion de un triangulo de cuidado con
grandes limitaciones en su funcion proveedora de bienestar emocional y estabilidad. En
palabras de Puyo (2009), se habria producido un “triangulo relacional negativo”, en el que
hija y cuidadores se habrian aliado en oposicion a los padres, poniendo en riesgo la relacion
afectiva parento-filial y la conservacion de las habilidades parentales. Entendemos que este
ambiente, sumado a la escasa comunicacion entre padres e hija, no s6lo acentuaba la idea de
abandono, sino que también favorecia la construccion de una imagen negativa de los padres y
el consecuente miedo a la idea de la reagrupacion.

Autores como Bernhard et al. (2005) y Pedone et al. (2008) mencionan en sus estudios
la incidencia de la sensacion de fracaso en el cumplimiento del rol materno, que
experimentan madres latinoamericanas que atraviesan situaciones de separacion como la que
concierne a esta familia. Aparentemente, esta sensacion no tendria un papel central en este

caso, aunque la informacion obtenida no nos permite evaluarlo apropiadamente. Con todo, si
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contemplamos la posibilidad de que la consciencia de la madre de la situacion de deterioro de
la relacion con su hija pueda haber actuado como un elemento protector para ella, en la
medida que le permiti6 crear expectativas mas realistas frente al reencuentro con la nifia y asi
anticipar los comportamientos de rechazo posteriores. Este hecho contrastaria con la habitual
expectativa de muchos padres de que sus hijos estén agradecidos de sus sacrificios y deseosos
de reunirse con ellos, sefialada en estudios como los de Suéarez-Orozco et al. (2010).

Los datos en torno al reencuentro y el periodo posterior a la reagrupacion en Espafia
vuelven a poner de relieve la escasa participacion de la hija en la toma de decisiones y, de la
mano, la presumible sensacion de que su opinidon y sentimientos no fueron tenidos en cuenta.

Los padres regresaron a Bolivia sin avisar, potenciando la vivencia traumatica del
reencuentro, habitual en casos de separaciones prolongadas (Falicov, 2011). Acompafiando
al sorpresivo reencuentro, se produjo una pronta convivencia, facil de evaluar como un factor
estresante, entre otros motivos por la experimentacion de sentimientos de extrafieza y
desconocimiento reciproco, destacada en diversos estudios (Bertino et al., 2006; Pottinger et
al., 2008; Suarez-Orozco et al., 2002, 2010). Pese a que en esta familia no se produjeron
cambios en la estructura, como la formacién de nuevas parejas o el nacimiento de nuevos
hijos, estimamos que la propia convivencia de la pareja parental puede ser considerada como
un cambio estructural, ya que ésta no se habia producido previo a la migracion y, por tanto, la
nifia nunca habia vivido con su padre.

En resumen, creemos que las vivencias producidas durante la convivencia en Bolivia,
asi como la manera en que fue gestionada la partida, incluyendo los pactos acordados y la
imposibilidad de la hija de despedirse de sus cuidadores, no hicieron mas que sentar las bases

de lo que seria una convivencia en el pais de acogida marcada por la conflictividad.



Cornisa: FACTORES EN EL AJUSTE FAMILIAR POST REAGRUPACION 35

Actualmente, la relacion parento-filial se encuentra muy deteriorada. La interaccion 'y
comunicacidn son practicamente inexistentes y tanto madre como hija describen un
importante rechazo emocional e incluso conductas disruptivas por ambas partes.

En trabajos como los de Suérez-Orozco et al. (2011) se hace referencia a la culpa de
los padres por haber dejado a sus hijos, sentimiento que puede traducirse en inconsistencia,
indulgencia y permisividad una vez reanudada la convivencia. Aunque en el caso que nos
ocupa la madre manifiesta este sentimiento de culpabilidad, interpretamos que pierde terreno
ante la lucha de poder en la que se halla enfrascada con los cuidadores, de tal forma que muy
lejos de la indulgencia, la madre se vuelve mas estricta y distante con su hija, a quien percibe
como una aliada de los cuidadores.

Trabajos como los de Bernhard et al. (2005) y Suarez-Orozco et al. (2011) hablan de
la importancia del segundo momento de pérdida experimentado por los hijos: la separacion
de sus cuidadores. En esta situacion se invierten los papeles, siendo ahora los padres quienes
procuraran, o no, un ambiente de contencion ante la pérdida. En el caso que nos ocupa,
parece evidente el peso que estd teniendo el manejo de esta pérdida. Los padres, no sin
motivos historicos de base, como hemos ido comentando, perciben como una amenaza el
contacto entre la hija y los cuidadores, ya que €stos son reconocidos por la nifia como
legitimos padres y alimentan sus deseos de regresar a Bolivia. La relacion entre padres y
cuidadores sigue siendo entonces muy conflictiva, puesto que la idea del retorno de la hija los
mantiene en posiciones contrarias. Se fomenta asi el ya mencionado “tridngulo relacional
negativo”.

En este punto, creemos que la actual disposicion relacional perjudica a la menor en
dos sentidos: Por un lado, los cuidadores alimentan sus expectativas de retorno, mientras

continian trasmitiendo mensajes en contra de su madre. Del otro lado, la madre responde a
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las criticas y falta de apoyo con rencor y oposicion hacia los cuidadores, relegando asi a un
segundo plano las necesidades de su hija.

En conjunto, valoramos que el enfoque de la reagrupacion como un proceso temporal
y de prueba, que luego no ha sido respetado, sumado a las respuestas actuales desde los dos
frentes, estan alimentando la conflictividad y, por ende, el sufrimiento de todos los
involucrados.

No obstante lo anterior, los testimonios de ambas entrevistadas reportan que
ultimamente existe un cierto acercamiento entre padres e hija, aparentemente mediatizado por
la propuesta de retorno a cambio de mejoras en el comportamiento y rendimiento escolar. La
revelacion de la madre de que este planteamiento no se acompaia de una intencion real, sino
que solo se trata de una estrategia discurrida por el padre, pone sobre la mesa la existencia de
expectativas opuestas entre padres e hija; los primeros esperan que la nifia mejore su actitud y
acabe por adaptarse, mientras ésta lucha por acercarse a su objetivo de regresar. Este
escenario nos lleva a proyectar un horizonte de alto riesgo para esta familia, en especial en lo
que refiere al bienestar emocional y, por ende, la salud mental de la menor.

Los relatos de madre e hija nos hacen pensar que la gestion de la toma de decisiones,
las dificultades en la evolucion del vinculo parento-filial y la indiscutible influencia del rol de
los cuidadores, han colaborado a que la atribucion de significados y las expectativas que la
nifia ha hecho en torno al proyecto migratorio familiar hayan tenido como base las vivencias
de abandono y los sentimientos asociados. Apoyandonos en los planteamientos de Linares
(1996), podriamos hipotetizar que estas vivencias han pasado a formar parte de la narrativa
identitaria de la nifia, lo que seria decisivo en su malestar psicoldgico actual.

Estimamos que la familia se encuentra atravesando un periodo de ajuste caracterizado
por el malestar de todos los involucrados. Apoyandonos en los planteamiento de autores

como Smith et al. (2004), que hablan de la posible prolongacion del malestar y
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desorientacion de estos periodos iniciales, nos atrevemos a teorizar que sin una intervencion
terapéutica las manifestaciones de esta familia, y en especial de la hija, seguiran en aumento
pudiendo alcanzar dimensiones clinicas.

En sintesis, aunque se han detectado ciertos elementos protectores en los relatos,
valoramos que a nivel relacional las cuatro variables de estudio actuaron a través de las tres

etapas del proceso como factores de riesgo para la evolucion de la relacion parento-filial.

Limitaciones y consideraciones para investigaciones futuras

Dentro de las limitaciones que se presentaron en este estudio, se puede mencionar la
imposibilidad de conocer la vision del padre. Si bien en un principio se contaba con su
participacion, durante el proceso de entrevista, y pese a la insistencia de las investigadoras,
¢éste prefirid mantenerse al margen, aclarando que se trataba de asuntos que incumben a su
mujer y su hija. Aunque su figura pudo ser identificada en algunos fragmentos de los relatos
de madre e hija, la informacion no fue significativa para dar cuenta de su vivencia y vision de
las experiencias familiares. Las evidencias con que contamos nos llevarian a describirlo
como una figura periférica respecto a su funcion cuidadora, pero no por ello sin influencia en
los procesos familiares. En esta linea, recomendamos para futuras investigaciones la
inclusion de todos los miembros de la familia que sea posible, con el proposito de enriquecer
el andlisis y obtener una perspectiva mas amplia de los principales factores que influyen en el
proceso de ajuste de la familia. Esta propuesta se hace extensa a aquellos que permanecen en
el pais de origen, con especial interés en la vision de los cuidadores.

Por otra parte, consideramos que las entrevistas han sido realizadas en un momento en
que la adaptacion y las reacciones emocionales estan en plena evolucion, dada la cercania de
la experiencia de reagrupacion. Creemos que esto limita la percepcion del fendmeno, ya que

de haber realizado un seguimiento, posiblemente hubiéramos encontrado otras estrategias de
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la familia para sortear las dificultades; con mejores o peores resultados. Desde este punto de
vista, se sugiere para otros estudios un analisis longitudinal de las familias participantes, para
su observacion en diferentes momentos del proceso de ajuste tras la reagrupacion.

Desde nuestro punto de vista, la continuacion de la linea de investigacion propuesta en
el presente estudio, incluyendo nuevas nacionalidades latinoamericanas, permitird aumentar
la comprension y generar una aproximacion mas realista en torno al fendmeno de la
reagrupacion en Cataluia. A su vez, esto favorecera la creacion y desarrollo de mejores

estrategias para la intervencion con este tipo de familias en cada una de las etapas del proceso

Conclusiones

El presente estudio tenia por objetivo conocer la influencia de cuatro variables
destacadas en la bibliografia acerca del tema de reagrupacion familiar, sobre el ajuste que se
produce entre padres e hijos de familias latinoamericanas, una vez que reanudan la
convivencia en el pais de acogida.

Nuestra intencion fue evaluar la forma en que las decisiones, las caracteristicas del
vinculo paterno-filial, el rol del cuidador y las expectativas, actuaron como factores de riesgo
o proteccion a lo largo de las tres etapas del proceso experimentado por una familia: previo a
la migracion parental, durante la separacion de la familia y posterior a la reagrupacion
familiar. Con esta idea se efectuaron entrevistas semiestructuradas a una madre y una hija de
origen Boliviano, segunda nacionalidad latinoamericana con mayor nlimero de poblacion
inmigrante en Barcelona (Ayuntamiento de Barcelona, 2013).

El andlisis de los resultados nos llevo a considerar que las cuatro variables estudiadas
han tenido una influencia significativa durante los tres momentos del proceso migratorio y de
reagrupacion familiar en el caso analizado. Si bien destaco su papel como factores de riesgo

para la evolucion de la relacion parento-filial y el ajuste familiar tras la reagrupacion, no debe
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perderse de vista que se trata del abordaje de un caso Unico y, en consecuencia, no
generalizable. En este sentido, consideramos que un manejo distinto de los diversos aspectos
vinculados con cada una de las variables estudiadas podria permitir un desenlace totalmente
diferente al de esta familia. En otras palabras, estas mismas variables pueden jugar un rol
protector y favorecer la vinculacion familiar y el ajuste parento-filial en otros casos.
Creemos necesario que los organismos oficiales destinen mas recursos a la
elaboracion y desarrollo de protocolos de actuacion, para acompafiar a estas familias en cada
una de las etapas del proceso que atraviesan; desde intervenciones preventivas, previo a la
reagrupacion, hasta sesiones de terapia familiar y seguimiento una vez que ésta se ha
realizado. Pensamos que un abordaje de este tipo, sumado a una mayor conciencia y
formacion de los profesionales que trabajan con la poblacion inmigrante, se traducira en la
disminucion de la demanda de recursos asistenciales por parte de estas familias, ya que se
vera favorecida su adaptacion al nuevo sistema familiar y social y el bienestar de todos sus

miembros.
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